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Les pilliers de la Oumra
La sacralisation 

 Le Tawaf de la ‘omra (la circumambulation
autour de la Ka’ba)

 Le Sa’i (aller-retour entre les monts Saffa et
Marwa).
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Les conditions de la validité du
Tawaf

L’intention

L’islam

La raison

Couvrir sa
awra 

Être exempte
d’impureté 

Être en état de
pureté

Commencer de la
pierre noire et finir 7

tours complets.

La succession des
tours 

Que la Ka’ba soit sur
la gauche du pèlerin

Le Tawaf à pied en
fonction de la

capacité 
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Les conditions de la
validité du Sa’i

L’intention

L’islam

La raison

Couvrir sa
awra 

Être exempte
d’impureté 

Être en état de
pureté

Que ces allers-
retours soient

successifs

Le Sa'i à pied en
fonction de la

capacité 

Le fait de commencer par
Saffa et de finir par Marwa
et de faire 7 allers complets

(c’est-à-dire : de Saffa à Marwa cela fait 1, puis Marwa à Saffa cela fait 2, etc …).

Que le Sa’i ait été
précédé du Tawaf

autour de la Ka’ba.
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Les obligations de la ‘omra
Le fait d’entrer en état de

sacralisation à l’un des
points d’entrée en

sacralisation « Miquats »

 (pour les voyageurs qui
viennent de l’extérieur de

ces points).

De se raser les cheveux ou de
se les couper pour les

hommes. Tandis qu’il suffit
pour la femme qu’elle

rassemble ses cheveux et
qu’elle coupe la longueur

d’une
phalange (ceci à la fin de la

Omra)
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Les interdits de l’état de
sacralisation

S'habiller d’un vêtement
qui trace les formes du

corps (entre dans cela les
souliers,

le T-shirt, les chaussettes,
le caleçon…).

De se raser les cheveux ou de
se les couper pour les

hommes. Tandis qu’il suffit
pour la femme qu’elle

rassemble ses cheveux et
qu’elle coupe la longueur

d’une
phalange (ceci à la fin de la

Omra)

Se couvrir la tête.
Ces deux interdits sont pour les hommes

spécifiquement, tandis que pour les
femmes

les seules choses qui leur sont interdites –
parmi les vêtements - sont le niqab et les

gants (même s’il lui est permis qu’elle
fasse tomber son voile sur son visage en

présence
d’hommes étrangers, tout comme il lui est
permis de laisser tomber les manches de

son djilbeb pour cacher ses mains)
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Les interdits de l’état de
sacralisation

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

De se raser les cheveux ou de
se les couper pour les

hommes. Tandis qu’il suffit
pour la femme qu’elle

rassemble ses cheveux et
qu’elle coupe la longueur

d’une
phalange (ceci à la fin de la

Omra)

 S’arracher, se couper où se raser
des quelconques poils ou cheveux

du corps.

De toucher, de mettre ou de sentir
volontairement du parfum.

La chasse, ou d’aider à la chasse,la
viande qui a été chassée pour les

pèlerins.
Le fait de contracter un
acte de mariage ou de

demander la main d’une
femme.

Les préliminaires – que
cela soit des paroles ou

des actes – à l’acte charnel
charnel. Et de

manière générale, toute
chose qui provoque la

Le fait de contracter un acte de
mariage ou de demander la main

d’une femme.

La chasse, ou d’aider à la chasse,la
viande qui a été chassée pour les

pèlerins.

Se couper les ongles.
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La description de la ‘omra (petit
pèlerinage) du début à sa fin

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

Juste avant la sacralisation
Prendre un bain rituel

 « Rousl al Ihram » – pour l’homme et
la femme – même si la femme a ses règles ou ses lochies

L’homme se parfume
le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses

vêtements

L’homme se parfume 
le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses

vêtements

L’homme porte ensuite le Ridda et
le Izar (les deux huppes) ainsi que

des claquettes.
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Les paroles à prononcer 

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

Arrivé au Miquat (point d’entrée en
sacralisation), tu dis:

رَةٍ مْ مَّ بِعُ بَّيْكَ اللَّهُ
لَ

L’homme se parfume
le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses

vêtements

Labbayk Allahoumma
bi-‘oUmra
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Les paroles à prononcer 

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

Arrivé au Miquat (point d’entrée en
sacralisation), tu dis:

لَا ا وَ يهَ رَةٌ لَا رِيَاءَ فِ مْ هِ عُ ذِ مَّ هَ اللَّهُ
ةَ عَ مْ سُ

le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses
vêtementsAllāhumma hādhihi ‘Umrah lā riyā’a

fīhā wa lā sum‘ah

Tu peux rajouter ceci 
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Les paroles à prononcer 

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

Puis tu enchaînes avec cette paroleCette invocation (la Talbiya) est récitée après avoir
formulé l’intention (niyya) du ḥajj ou de la ‘umra, jusqu’à l’entrée à la Mecque.

C’est la proclamation de la servitude et de la soumission à Allah.

رِيكَ لَكَ بَّيْكَ لَا شَ
بَّيْك، لَ

مَّ لَ بَّيْكَ اللَّهُ
لَ

ةَ لَكَ مَ النِّعْ دَ وَ بَّيْك، إِنَّ الْحَمْ
لَ

رِيكَ لَكَ ، لَا شَ لْكَ الْمُ وَ

le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses
vêtements

Labbayka Allāhumma Labbayk, Labbayka lā
sharīka Laka Labbayk, inna al-ḥamda wan-

ni‘mata Laka wal-mulk, lā sharīka Lak.
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 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

رِيكَ لَكَ بَّيْكَ لَا شَ
بَّيْك، لَ

مَّ لَ بَّيْكَ اللَّهُ
لَ

ةَ لَكَ مَ النِّعْ دَ وَ بَّيْك، إِنَّ الْحَمْ
لَ

رِيكَ لَكَ ، لَا شَ لْكَ الْمُ وَ

le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses
vêtements

Labbayka Allāhumma Labbayk, Labbayka lā
sharīka Laka Labbayk, inna al-ḥamda wan-

ni‘mata Laka wal-mulk, lā sharīka Lak.

Tu continues la talbiya – à haute voix pour les hommes et les femmes, si ce n’est
que lorsque la femme est en présence d’hommes étrangers, elle ne hausse pas la voix.
La talbiya se prolonge jusqu’à ce que tu débutes le Tawaf (selon la parole des savants

la plus forte).
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La sounna est d’entrer dans la mosquée
par le pied droit et de dire l’invocation 

 S’arracher, se couper où
se raser des quelconques

poils ou cheveux du corps.

، كَرِيمِ
هِ الْ جْهِ بِوَ ، وَ يمِ ظِ وذُ بِاللّٰهِ الْعَ أَعُ

يمِ انِ الرَّجِ طَ يْ نَ الشَّ ، مِ يمِ دِ انِهِ الْقَ لْطَ سُ وَ
ولِ اللَّهِ، لَى رَسُ مُ عَ لَا السَّ ةُ وَ لَا الصَّ مِ اللَّهِ، وَ بِسْ

تِكَ ابَ رَحْمَ بْوَ
أَ تَحْ لِي  مَّ افْ اللَّهُ

le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses
vêtements

A‘ūdhu billāhi al-‘Aẓīm, wa bi wajhihi al-karīm, wa
sulṭānihi al-qadīm, mina ash-shayṭāni ar-rajīm.
Bismi llāh, waṣ-ṣalātu wa-s-salāmu ‘alā Rasūli

llāh, Allāhumma ftaḥ lī abwāba raḥmatik.
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Une fois entrée à la mosquée, il n’y a pas de mal à ce
que tu lèves les mains en

invoquant Allah lorsque tu vois la Ka’ba 
(comme l’a fait Ibn ‘Abbas) et que tu invoques
Allah. De même qu’à ce moment tu peux faire

l’invocation qu’à dite ‘Omar ibn Al Khatab

، مُ لَا نْكَ السَّ مِ ، وَ مُ لَا أَنْتَ السَّ مَّ  اللَّهُ

مِ لَا حَيِّنَا رَبَّنَا بِالسَّ فَ

Allâhumma Antas-Salâm, wa Minkas-
Salâm fa Hayyinâ Rabbanâ bis-Salâm.

« Ô Allah Tu es la Paix et de Toi provient la paix, fais nous vivre, ô
Seigneur, en paix ».
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Le Tawaf de la ‘Omra
L'idtiba’

Juste avant de commencer le Tawaf, le pèlerin
effectue le Idtiba’ (le fait d’étendre

la huppe de manière à laisser apparaître
l’épaule droite, en passant la huppe sous

l’épaule droite, et de la rejeter sur l’épaule
gauche).

L’idtiba’ se prolonge jusqu’à la fin du Tawaf
seulement (et c’est bien-sûr propre aux

hommes).
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Le Tawaf de la ‘Omra
Face à la Ka'ba

Arrivé devant la pierre noire (qui est dans
un des coins de la Ka’ba), il se met

parfaitement face à elle
(S’il lui est possible de la toucher avec sa

main, de l’embrasser, de poser son
front dessus et de dire )

بَرُ كْ
أَ مِ اللَّهِ، اللَّهُ  بِسْ

Bismillâh, Allâhu Akbar
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Face à la Ka‘ba (début du Ṭawâf)

Si il ne peut pas la toucher  ni avec ses mains
ni avec sa canne il se limite à faire un signe

de sa main droite vers la pierre noire (al
hajar al-aswad), en disant :

بَرُ كْ
أَ  اللَّهُ 

Allâhu Akbar
En même temps, tu lèves la main droite (comme pour une prière) et tu

commences ton Ṭawâf autour de la Ka‘ba (7 tours, en partant de la
Pierre Noire et en tournant dans le sens contraire des aiguilles d’une

montre).
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Le Tawaf de la ‘Omra

débute ainsi la circumambulation et à
chaque fois qu’il passe devant la pierre

noire il refait ce qui est cité précédemment

Allâhu Akbar

C'est-à-dire le fait de faire le takbir en disant
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Le Tawaf 

« Il n’y a pas d’invocations spécifiques
rapportées pour chaque tour du tawâf.
Le pèlerin peut invoquer Allāh par les

formules qu’il souhaite, réciter le Coran
ou se souvenir d’Allāh. »

Majmū‘ Fatāwā Ibn Bāz
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L'invocation entre le coin
Yéménite et la pierre noire 

رَةِ فِي الآخِ نَةً وَ نْيَا حَسَ رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ

ابَ النَّارِ ذَ نَا عَ قِ نَةً وَ حَسَ

Rabbanā ātinā fi-d-dunyā ḥasanah,
wa fi-l-ākhirati ḥasanah,wa qinā ‘adhāban-nār.

« Seigneur, accorde-nous une belle part ici-bas,
une belle part dans l’au-delà,

et protège-nous du châtiment du Feu. »



Le guide de la Oumra 

Après avoir achevé le septième
tour, tu couvres ton épaule

droite et tu te diriges
vers Maqam Ibrahim en lisant

la parole d’Allah :

ى لًّ صَ يمَ مُ امِ إِبْرَاهِ قَ ن مَّ ذُوا مِ اتَّخِ وَ

“Wa-t-takhidhû min Maqāmi Ibrāhīma muṣallā.”
« Et prenez le Maqām d’Ibrāhīm comme lieu de prière. »

(Al-Baqarah :225)
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Le Maqam d’Ibrahim

Tu te places derrière le Maqam d’Ibrahim de sorte que
tu sois à la fois derrière le Maqam d’Ibrahim et la

Ka’ba et tu y pries deux unités de prière.
Si tu ne peux pas prier à cet endroit précis, il est

permis de prier à n’importe quel endroit
de la mosquée.

Il est légiféré de prier cette prière à n’importe quel
moment de la journée ou de la nuit.
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Le Maqam d’Ibrahim

Fais 2 rak‘āt (comme les
prières ordinaires)

Dans la 1ʳᵉ rak‘a, récite
après Al-Fātiḥa : Sourate

Al-Kāfirūn (109)

Dans la 2ᵉ rak‘a, récite
après Al-Fātiḥa : Sourate

Al-Ikhlāṣ (112)

 Tu te rends à un endroit où se trouve de l’eau
de Zamzam, tu en bois et tu en jettes sur ta tête.

 Il est conseillé ensuite de revenir vers la pierre noire pour l’embrasser, la toucher
avec la main, poser son front dessus et de dire : « Allahou Akbar » « Allah est Le plus

grand ».
Notre noble cheikh Soulayman Rouhayli dit que si la personne ne peut pas faire cela,

comme décrit précédemment, alors il ne revient pas vers la pierre noire
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 Il est conseillé ensuite de revenir vers la pierre noire
pour l’embrasser, la toucher

avec la main, poser son front dessus et de dire : 
« Allahou Akbar » « Allah est Le plus

grand ».
Notre noble cheikh Soulayman Rouhayli dit que si la

personne ne peut pas faire cela,
comme décrit précédemment, alors il ne revient pas

vers la pierre noire
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le Sa’i entre Saffa et Marwa
Tu te rends ensuite vers la piste qui mène aux

deux monts Saffa et Marwa, une
fois que tu t’es rapproché de Saffa (qui est le

mont qui se trouve à droite), tu dis :

ائِرِ اللَّهِ، عَ ن شَ ةَ مِ رْوَ الْمَ ا وَ فَ  إِنَّ الصَّ
. أَ اللَّهُ بِهِ  ا بَدَ أُ بِمَ  أَبْدَ

Innas-Safâ wal-Maru ata min Sha’âirillâh.
Abda-u bimâ bada-Allâhi bih.
« As Saffa et Al Marwah sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah » 

(Al-Baqarah :
158)
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le Sa’i entre Saffa et Marwa
Tu te rends ensuite vers la piste qui mène aux

deux monts Saffa et Marwa, une
fois que tu t’es rapproché de Saffa (qui est le

mont qui se trouve à droite), tu dis :

ائِرِ اللَّهِ، عَ ن شَ ةَ مِ رْوَ الْمَ ا وَ فَ  إِنَّ الصَّ
. أَ اللَّهُ بِهِ  ا بَدَ أُ بِمَ  أَبْدَ

Innas-Safâ wal-Maru ata min Sha’âirillâh.
Abda-u bimâ bada-Allâhi bih.
« As Saffa et Al Marwah sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah » 

(Al-Baqarah :
158)
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Ensuite tu montes sur Saffa jusqu’à ce que tu
aperçoives la Ka’ba, tu te diriges vers

elle et dit l’évocation :

بَرُ، كْ
أَ بَرُ، اللَّهُ  أَكْ بَرُ، اللَّهُ  أَكْ  اللَّهُ 

، رِيكَ لَهُ هُ لَا شَ حْدَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ
يرٌ، دِ ءٍ قَ يْ لَى كُلِّ شَ وَ عَ هُ دُ، وَ لَهُ الْحَمْ لْكُ وَ لَهُ الْمُ
هُ، دَ بْ رَ عَ نَصَ هُ، وَ دَ عْ أَنْجَزَ وَ هُ،  حْدَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ

. هُ حْدَ لْأَحْزَابَ وَ زَمَ ا هَ وَ
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Allāhu akbar, Allāhu akbar, Allāhu akbar,
,lā ilāha illā llāhu waḥdahū lā sharīka lah

lahul-mulku wa lahul-ḥamdu wa huwa
,alā kulli shay’in qadīr‘

,lā ilāha illā llāhu waḥdah
an-jaza wa‘dah, wa naṣara ‘abdah, wa

.hazamal-aḥzāba waḥdah
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« Allah est Le Plus Grand, Allah est le Plus Grand,
Allah est Le Plus Grand. Il n’y a pas

de divinité (digne d’adoration) autre qu’Allah, Seul,
sans associé, à Lui appartient la

souveraineté et à Lui la louange, Il donne la vie et la
mort, et Il est Capable de toutes

choses. Il n’y a pas de divinité (digne d’adoration)
autre qu’Allah, Seul, sans associé. Il

a réalisé Sa promesse, donné la victoire à Son
serviteur et a vaincu toutes les factions

Seul ».
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« Allah est Le Plus Grand, Allah est le Plus Grand,
Allah est Le Plus Grand. Il n’y a pas

de divinité (digne d’adoration) autre qu’Allah, Seul,
sans associé, à Lui appartient la

souveraineté et à Lui la louange, Il donne la vie et la
mort, et Il est Capable de toutes

choses. Il n’y a pas de divinité (digne d’adoration)
autre qu’Allah, Seul, sans associé. Il

a réalisé Sa promesse, donné la victoire à Son
serviteur et a vaincu toutes les factions

Seul ».
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Après avoir récité cette évocation , tu lèves
les mains et invoque Allah (Seul). Puis tu

répètes cette évocation une deuxième fois.
Puis, tu relèves les mains et invoque Allah

(Seul). Puis tu répètes une troisième fois
cette évocation.
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Puis tu commences la marche vers le mont
Marwa.

Lorsque tu arrives à la première limite verte, tu
trottines jusqu’à la deuxième limite

(ceci est conseillé pour les hommes seulement).

Est légiféré, durant le Sa’i, d’invoquer Allah  , de L’évoquer  , de lire
le Coran. Il n’est pas interdit de parler (avec autrui).
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Une fois arrivé sur le mont Marwa, tu te diriges
vers la Ka’ba (qu’on ne peut pas

voir à cause de la construction), puis tu dis et
fais exactement ce que tu as fait sur Saffa

(Ceci commence par « Allahou Akbar Allahou
Akbar … »). Et tu répètes ceci à chaque

fois que tu te trouves sur Saffa ou Marwa durant
le Sa’i.
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Ainsi l’aller de Saffa vers Marwa est le premier
aller, et l’aller de Marwa à Saffa est

le deuxième aller. Tu continues jusqu’à finir le
septième trajet. Tu finis donc sur Marwa.

Arrivé sur Marwa après le dernier va et vient, tu
dis et fait ce que tu as accompli

auparavant sur Saffa et Marwa.
Ainsi se termine le Sa’i entre Saffa et Marwa.
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Tu sors de la mosquée avec le pied gauche en
disant l’invocation

ولِ اللهِ، لَى رَسُ مُ عَ لَا السَّ ةُ وَ لَا الصَّ مِ اللهِ، وَ بِسْ

لِكَ نْ فَضْ أَلُكَ مِ سْ
مَّ إِنِّي أَ ،اللَّهُ

يمِ انِ الرَّجِ طَ يْ نَ الشَّ نِي مِ مْ صِ مَّ اعْ اللَّهُ

.
Bismillāh, was-salātu was-salāmu ‘alā Rasūlillāh,

Allāhumma innī as’aluka min faḍlika,
Allāhumma ‘ṣimnī mina sh-shayṭāni r-rajīm.
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Soit tu te rases les cheveux – ce qui est préférable –
soit tu te les coupes selon

un même degré.
Quant à la femme, elle regroupe ses cheveux et coupe

la longueur d’une phalange.
 Après avoir fait cela, la ‘Omra est complètement

terminée, la personne est sortie de
son état de sacralisation et il ne lui est plus interdit ce

qui lui était interdit de part son
état (de sacralisation).

Fin du rite est sortie de l'état de sacralisation 




