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Le guide de la Oumra
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Les pilliers de la Oumra

La sacralisation

Le Tawaf de la ‘omra (la circumambulation
autour de la Ka'ba)

Le Sa'i (aller-retour entre les monts Saffa et
Marwa).
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Les conditions de la validite du
Tawaf

Etre en état de

L'intentiOIl pureté

Commencer de la
pierre noire et finir 7
tours complets.

L'islam

La succession des
tours

La raison

Couvrir sa
awra

[ W+
Etre exempte + Le Tawaf a pied en
d'impurete

Que la Ka'ba soit sur
la gauche du pelerin
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Les conditions de la
validite du Sa'i

- : Etre en état de

: Que ces allers-
L'islam

retours soient
succe551fs
Le fait de commencer par Rt
Saffa et de finir par Marwa +
et de faire 7 allers complets

Que le Sa'i ait ete
préecéde du Tawaf
autour de la Ka'ba.

Etre exempte l Le Sa'i a pied en
d’ 1mpurete MANHAJIYYA fonction de la
capacite

+ (c'est-a-dire : de Saffa a Marwa cela fait 1, puis Marwa a Saffa cela fait 2, etc...).

La raison

COU.VI'II‘ sa
awra
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Les obligations de la ‘omra

Le fait d’entrer en état de De se raser les cheveux ou de

sacralisation a l'un des se les couper pour les
points d’entrée en hommes. Tandis qu'il suffit

pour la femme qu’elle
rassemble ses cheveux et
qu’elle coupe la longueur
d'une
phalange (ceci a la fin de la

sacralisation « Miquats »

(pour les voyageurs qui
viennent de I'extérieur de
ces points).
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Les interdits del’etat de
sacralisation

Se couvrir la téte.

S'habiller d'un Vétement Ces deux interdits sont pour les hommes

spécifiquement, tandis que pour les

qui trace les formes du femmes
les seules choses qui leur sont interdites -
corps (entre dans cela les

parmi les vétements - sont le nigab et les

SOU.lierS, gants (méme s'il lui est permis qu’elle
fasse tomber son voile sur son visage en
le T-shirt, les chaussettes, présence
d’hommes étrangers, tout comme il lui est
le Calegon° ) g permis de laisser tomber les manches de
son djilbeb pour cacher ses mains)

MANHAJIYYA
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Les interdits del’etat de
sacralisation

S'arracher, se couper ou se raser La chasse, ou d’'aider a la chasse,la
des quelconques poils ou cheveux viande qui a eté chassee pour les

du corps. pelerins.

De toucher, de mettre ou de sentir Le fait de contracter un acte de
: mariage ou de demander la main
volontairement du parfum.

d'une femme.

Les preliminaires — que
Se couper les ongles. cela soit des paroles ou
N des actes —a l'acte charnel

+
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La description de la ‘omra (petit
pelerinage) du debut a sa fin

Juste avant la sacralisation

Prendre un bain rituel

« Rousl al Thram » — pour ’homme et
la femme — méme si la femme a ses regles ou ses lochies

L’homme se parfume

le visage et le corps sans que le parfum ne touche ses
vetements

L’homme porte ensuite le Ridda et
le Izar (les deux huppes) ainsi que
des claquettes.

MANHAJIYYA
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Les paroles a prononcer

Arrivé au Miquat (point d’entrée en
sacralisation), tu dis:

Labbayk Allahoumma
o bi-‘oUmra
T
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Les paroles a prononcer

Arrivé au Miquat (point d’entrée en
sacralisation), tu dis:

Tu peux rajouter ceci

351848 £ 3 6342 0 35 &3l

d.2.0.00

~ Allahumma hadhihi ‘Umrah la riya’a
m fiha wa la sum’‘ah
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Les paroles a prononcer

Puis tu enchaines avec cette paroleCette invocation (la Talbiya) est récitée apres avoir
formulé I'intention (niyya) du hajj ou de la ‘umra, jusqu’a I'entrée a la Mecque.
C'est la proclamation de la servitude et de la soumission a Allah.

A Gy 3 3l sl @1 Gl
Gl dasilly 3451 &) el

O’O

x..ULJJ).uoi lallg

Labbayka Allahumma Labbayk, Labbayka la
sharika Laka Labbayk, inna al-hamda wan-
@ﬁ ni‘mata Laka wal-mulk, la sharika Lak.
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A s 3 ) qupemgu
Gl dasilly 3451 &) el

O’O

x_llgb).wi lallg

Labbayka Allahumma Labbayk, Labbayka la
sharika Laka Labbayk, inna al-hamda wan-
ni‘mata Laka wal-mulk, la sharika Lak.

Tu continues la talbiya — a haute voix pour les hommes et les femmes, si ce n’est
que lorsque la femme est en présence d’hommes étrangers, elle ne hausse pas la voix.
La talbiya se prolonge jusqu’a ce que tu débutes le Tawaf (selon la parole des savants
N la plus forte).

-
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La sounna est d’entrer dans la mosquee
par le pied droit et de dire I'invocation

0S) 1625 osbaall quu ggﬁi
(wm L)uawn vy (o.w.mJI GUals

"c’L‘iJILJ L,lf_())b.u.”g o>LaJ|9 ,ml(wu
cliss) |9J|U,J 2 I(aélJI

A‘udhu billahi al-‘Azim, wa bi wajhihi al-karim, wa
sultanihi al-qadim, mina ash-shaytani ar-rajim.
Nz Bismi llah, was-salatu wa-s-salamu ‘ala Rasuli
@ﬁ llah, Allahumma ftah I1 abwaba rahmatik.
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Une fois entree a la mosqueée, iln"y a pas demal a ce
que tu leves les mains en
invoquant Allah lorsque tu vois la Ka'ba
(comme l'a fait Ibn ‘Abbas) et que tu invoques
Allah. De méme qu’a ce moment tu peux faire
I'invocation qu’a dite ‘Omar ibn Al Khatab

- ) = _of _ B
AL e AL ELT &gl

Allahumma Antas-Salam, wa Minkas-
Salam fa Hayyina Rabbana bis-Salam.

4 « O Allah Tu es la Paix et de Toi provient la paix, fais nous vivre, 6

Seigneur, en paix ».
MANHAJIYYA
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Le Tawaf de la ‘Omra
L'idtiba’

Juste avant de commencer le Tawaf, le pelerin
effectue le Idtiba’ (le fait d'étendre
la huppe de maniere a laisser apparaitre
I'épaule droite, en passant la huppe sous
I'épaule droite, et de la rejeter sur I'épaule
gauche).
L'idtiba’ se prolonge jusqu’a la fin du Tawaf
~: Seulement (et c’est bien-siir propre aux
m hommes).

MANHAJIYYA



@

Le Tawaf de la ‘Omra
Face ala Ka'ba

Arrivé devant la pierre noire (qui est dans
un des coins de la Ka'ba), il se met
parfaitement face a elle
(Sil lui est possible de la toucher avec sa
main, de l'embrasser, de poser son
front dessus et de dire)

O’/| - |
gyl Al @i
‘

° - - ;

@ﬁ Bismillah, Allahu Akbar
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La Ka ba (10)

(9)

- L3 Plerre Noire

- L3 porte de 13 Ka ba

« La gouttiére (mizrab ar-rahma)

« Ach~Cchadhrawan

- Hijr Ismaél (Al-Huttaym)

- Al-Multazam

- La Station d’Abraham | 4

- Langle de la Pierre Noire 1 X}
- Langle yémenite () ' '

10- L'angle syren

11- L'angle irakien (3)

12- Le rideau de la Ka ba T

13- La ligne d’Al-Marmar Al-Buni )
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Face a la Ka'ba (debut du Tawaf)

Siil ne peut pas la toucher ni avec ses mains
ni avec sa canne il se limite a faire un signe
de sa main droite vers la pierre noire (al

hajar al-aswad), en disant :
|

OE D w
S| alll
Allahu Akbar

N En méme temps, tu leves la main droite (comme pour une priere) et tu
A commences ton Tawaf autour de la Ka'ba (7 tours, en partant de la
Pierre Noire et en tournant dans le sens contraire des aiguilles d'une

MANHAJIYYA montre).
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Le Tawaf de la ‘Omra

débute ainsi la circumambulation et a
chaque fois qu'il passe devant la pierre
noire il refait ce qui est cite précédemment

C'est-a-dire le fait de faire le takbir en disant

7 Alldhu Akbar
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Le Tawaf

« Il n'y a pas d'invocations specifiques
rapportées pour chaque tour du tawaf.
Le pelerin peut invoquer Allah par les
formules qu'il souhaite, reciter le Coran
ou se souvenir d’Allah. »

Majmu’' Fatawa Ibn Baz

+
[ iy
<+
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L'invocation entre le coin
Yemenite et la pierre noire

53531 95 s A L 51 15

YWl Olace Log dius

Rabbana atina fi-d-dunya hasanah,
wa fi-l-akhirati hasanah,wa gina ‘adhaban-nar.

) « Seigneur, accorde-nous une belle part ici-bas,
. une belle part dans 1'au-delq,
i et protége-nous du chatiment du Feu. »
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Apres avoir acheve le septieme
tour, tu couvres ton épaule
droite et tu te diriges
vers Maqgam Ibrahim en lisant
la parole d’Allah :

o LAz gl ali3 oe lo3edls

. “Wa-t-takhidhti min Magami Ibrahima musalla.”

[ iy
‘il E| « Et prenez le Magam d'Ibrahim comme lieu de priere. »
ANHAJIYYA (Al-Bagarah :225)
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Le Magam d'Ibrahim

Tu te places derriere le Magam d'Ibrahim de sorte que
tu sois a la fois derriere le Magam d’Ibrahim et la
Ka'ba et tu y pries deux unites de priere.

Si tu ne peux pas prier a cet endroit precis, il est
permis de prier a n'importe quel endroit
de la mosquée.

Il est légifére de prier cette priere a n'importe quel

m moment de la journée ou de la nuit.

MANHAJIYYA
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-
Le Magam d'Ibrahim

Fais 2 rak’'at (comme les
prieres ordinaires)

Tu te rends a un endroit ou se trouve de I'eau
de Zamzam, tu en bois et tu en jettes sur ta téte.

+
) Il est conseillé ensuite de revenir vers la pierre noire pour 'embrasser, la toucher
/ avec la main, poser son front dessus et de dire : « Allahou Akbar » « Allah est Le plus
grand ».
MANHAJIYYA Notre noble cheikh Soulayman Rouhayli dit que si la personne ne peut pas faire cela,

comme décrit précédemment, alors il ne revient pas vers la pierre noire
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Il est conseillé ensuite de revenir vers la pierre noire
pour l'embrasser, la toucher
avec la main, poser son front dessus et de dire:
« Allahou Akbar » « Allah est Le plus
grand ».
Notre noble cheikh Soulayman Rouhauyli dit que si la
personne ne peut pas faire cela,
comme déecrit précédemment, alors il ne revient pas
vers la pierre noire

+
[ o

-~
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(&
le Sa’'i entre Saffa et Marwa

Tu te rends ensuite vers la piste qui mene aux
deux monts Saffa et Marwa, une
fois que tu t'es rapproche de Saffa (qui est le
mont qui se trouve a droite) tu dis:

VI BUERIRPYS: }.6J|9

cU?lfUII l.oal.»

Innas-Safa wal-Maru ata min Sha'airillah.
-~ Abda-u bima bada-Allahi bih.

N « As Saffa et Al Marwah sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah »

(Al-Bagarah:

MANHAJIYYA 158)
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(&
le Sa’'i entre Saffa et Marwa

Tu te rends ensuite vers la piste qui mene aux
deux monts Saffa et Marwa, une
fois que tu t'es rapproche de Saffa (qui est le
mont qui se trouve a droite) tu dis:

VI BUERIRPYS: }.6J|9

cU?lfUII l.oal.»

Innas-Safa wal-Maru ata min Sha'airillah.
-~ Abda-u bima bada-Allahi bih.

N « As Saffa et Al Marwah sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah »

(Al-Bagarah:

MANHAJIYYA 158)
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Ensuite tu montes sur Saffa jusqu’'a ce que tu
apercoives la Ka'ba, tu te diriges vers
elle et dit I'évocation :

o / |

SS1 )l ,45|qu| }‘5"”’
d@ywz:xsgamxlg |£
,pw;qusulggg,g Al dg &

(o]

9~ o ot S-0 _BwW =
DXL J1A35 0L ] pul ‘o.x>9 | 3|
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Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar,
Ja ilaha illa llahu wahdahu la sharika lah
lahul-mulku wa lahul-hamdu wa huwa
,ala kulli shay'in qadir
Ja ilaha illa llahu wahdah
an-jaza wa'dah, wa nasara ‘abdah, wa
hazamal-ahzaba wahdah
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« Allah est Le Plus Grand, Allah est le Plus Grand,
Allah est Le Plus Grand. Il n'y a pas
de diviniteé (digne d’adoration) autre qu’'Allah, Seul,
sans associe, a Lui appartient la
souveraineté et a Lui la louange, Il donne la vie et la
mort, et Il est Capable de toutes
choses. Il n'y a pas de divinité (digne d’adoration)
autre qu’Allah, Seul, sans associé. Il
a realisé Sa promesse, donne la victoire a Son
serviteur et a vaincu toutes les factions
Seul ».

MANHAJIYYA
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« Allah est Le Plus Grand, Allah est le Plus Grand,
Allah est Le Plus Grand. Il n'y a pas
de diviniteé (digne d’adoration) autre qu’'Allah, Seul,
sans associe, a Lui appartient la
souveraineté et a Lui la louange, Il donne la vie et la
mort, et Il est Capable de toutes
choses. Il n'y a pas de divinité (digne d’adoration)
autre qu’Allah, Seul, sans associé. Il
a realisé Sa promesse, donne la victoire a Son
serviteur et a vaincu toutes les factions
Seul ».
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Apres avoir récite cette evocation, tu leves
les mains et invoque Allah (Seul). Puis tu
répetes cette evocation une deuxieme fois.
Puis, tu releves les mains et invoque Allah
(Seul). Puis tu répetes une troisieme fois
cette évocation.

+
[ Iy
<+
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Puis tu commences la marche vers le mont
Marwa.
Lorsque tu arrives a la premiere limite verte, tu
trottines jusqu’a la deuxieme limite
(ceci est conseillé pour les hommes seulement).

Est legifere, durant le Sa'i, d'invoquer Allah , de L'évoquer , de lire
le Coran. Il n'est pas interdit de parler (avec autrui).

+
[ Iy

<+
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Une fois arrive sur le mont Marwa, tu te diriges
vers la Ka'ba (qu'on ne peut pas
voir a cause de la construction), puis tu dis et
fais exactement ce que tu as fait sur Saffa
(Ceci commence par « Allahou Akbar Allahou
Akbar ... »). Et tu repetes ceci a chaque
fois que tu te trouves sur Saffa ou Marwa durant
le Sa'i.

+
[ Iy

-
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Ainsi l'aller de Saffa vers Marwa est le premier
aller, et 'aller de Marwa a Saffa est
le deuxieme aller. Tu continues jusqu’a finir le
septieme trajet. Tu finis donc sur Marwa.
Arriveé sur Marwa apres le dernier va et vient, tu
dis et fait ce que tu as accompli
auparavant sur Saffa et Marwa.
Ainsi se termine le Sa’i entre Saffa et Marwa.

+
[ Iy

-
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Tu sors de la mosquée avec le pied gauche en
disant l'invocation

<LU|LJ Lyl-cﬁle o>l.a.aJ|9 ‘Cl.U|(o.u.u
L_ll.:.a_‘) 00 [ LJ.)| (g.é.l.”

oz Ozl o Libuatl &31

N Bismillah, was-salatu was-salamu ‘ala Rasulillah,
+ Allahumma inni as’aluka min fadlika,
MANHAJIYYA Allahumma ‘simni mina sh-shaytani r-rajim.
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Fin du rite est sortie de I'etat de sacralisation

Soit tu te rases les cheveux - ce qui est préférable -
soit tu te les coupes selon
un méme degré.
Quant a la femme, elle regroupe ses cheveux et coupe
la longueur d'une phalange.
Apres avoir fait cela, la ‘Omra est completement
terminée, la personne est sortie de
son état de sacralisation et il ne lui est plus interdit ce
qui lui etait interdit de part son
état (de sacralisation).

4+
[ Iy
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