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Se laver le
visage 3 fois

Al Madhmadha et Al Istinshaq
trois fois. 

*Al Madhmadha est le fait de
faire rentrer l'eau dans sa
bouche, de le faire passer
partout et le recracher. 

*Al Istinshaq c'est le fait de
rentrer l'eau dans le nez en
aspirant puis de le rejeter. 

*Passer les mains
mouillées sur les
cheveux

Je commence par
l’intention et je dis : 

Laver ses mains
avec les coudes
inclus trois fois, il
commence avec la
droite puis la
gauche, 

Laver les mains
jusqu’aux poignets
3 fois

BismiLlêh

Puis il essuie sa
tête avec ses
oreilles une fois

Laver les pieds
avec les talons
trois fois, en
commençant par
la droite, et si il se
suffit d'une fois
alors il n'y a pas
de mal

Cheikh Ibn Bâz 

   La Description des ablutions du
 Prophèteصلى الله عليه وسلم

On commence toujours par la
main droite 

Majmou Al Fatawa vol.11 p.52



   La Description des ablutions du
 Prophèteصلى الله عليه وسلم

L’invocation légiférée à dire après les
ablutions (al-woudou’) est la suivante :

"Ash-hadu an lâ ilâha illa Allah, wahdahou lâ
sharîka lah, wa ash-hadu anna Muhammadan

‘abdouhou wa rasoulouh."

"Je témoigne qu’il n’y a de divinité digne d’adoration
qu’Allah, Seul sans associé, et je témoigne que

Muhammad est Son serviteur et Son messager."

أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له،

اً عبده ورسوله وأشهد أن محمد

Sahîh Muslim


